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Introducéo

Em 2015, a Assembleia Geral das Nagdes Unidas (AGNU) estipulou um conjunto
de acOes para reestruturar os paises social, ambiental, econdmica e institucionalmente,
definindo metas para que em 2030 a populacdo mundial atinja condicbes de vida
decentes. Essa acéo, conhecida mundialmente por “Agenda 2030”, tem como segundo
objetivo principal erradicar a fome, atingindo a seguranca alimentar e melhor nutricéo,
além de priorizar a agricultura sustentavel. Em 2019, porém, os Objetivos de
Desenvolvimento Sustentavel (ODS) sofreram retrocessos com o surgimento da
pandemia de Covid-19 (https://news.un.org/pt/story/2020/07/1720061. Acesso _em
02/03/2023).

Segundo o Inquérito Nacional sobre Inseguranca Alimentar no Contexto da

Pandemia de Covid-19, 14 milhdes de novos habitantes adentraram a situacéo de fome
no Brasil, atingindo um total de 33,1 milhdes de habitantes em 2022, além do que
metade da populacdo convive com inseguranca alimentar em algum grau (GUEDES, A.
Retorno do Brasil ao Mapa da Fome da ONU preocupa senadores e estudiosos. Agéncia
Senado. Brasilia, 14 out. 2022. Acesso em 02/03/2023).

Com esses dados, percebe-se que o aumento da fome no pais € uma questao a
ser considerada e estudada com maior seriedade. Assim, com o periodo pandémico e
pés pandémico, deve-se avaliar o grau de comprometimento da Agenda 2030, tendo
em vista, igualmente, os Determinantes Sociais de Saude (DSS).

Justificativa

Considerando o contexto global e principalmente nacional no periodo pandémico
e pOs pandémico de Covid-19, a pesquisa busca avaliar o andamento da Agenda 2030
e 0 grau de repercussao nos ODS devido as duras condi¢gbes enfrentadas. Para isso, a
populacao estudada sera de adolescentes da favela do Morro da Kibon, regido precaria
de Santo André - SP, com base na aplicacdo de entrevistas presenciais no local,
abordando com enfoque qualitativo e, ocasionalmente quantitativo, caso se faca
necessario.

O direcionamento principal serd dado aos aspectos nutricionais e possiveis
doencas associadas desse publico. Tomando consciéncia da real condicdo desses
habitantes, sera possivel analisar e elaborar pontos de destaque mais urgentes. Assim,
novos dados serao oferecidos as autoridades competentes para criar politicas publicas

de aperfeicoamento e inclusdo social, sempre priorizando a saude e sob uma
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dimensdo ampliada que supera estritamente apenas o aspecto bioldgico, isto €, que
entende a saude também considerando os DSS. Logo, esse estudo ajudara no controle
e direcionamento para que a Agenda 2030 e os ODS sejam cumpridos, apesar do

contexto pandémico.

Objetivo

Geral

Compreender o grau de comprometimento da nutricio e doencas metabodlicas
associadas em adolescentes da favela do Morro da Kibon em Santo André/SP ao longo

da pandemia de Covid-19 e periodo pés pandémico.

Especificos
e Entender o desenvolvimento dos aspectos nutricionais e alterac6es metabdlicas
concomitantes, como obesidade e desnutricdo do grupo de estudo.
e Analisar as mudancas comportamentais, dinamicas e de padrfes sociais no tema
proposto.
e Associar os dados adquiridos com o alcance das metas do ODS/Agenda 2030,
sempre correlacionando com os Determinantes Sociais da Saude.

Método

Estudo de carater qualitativo, primordialmente, com analises quantitativas
guando necessarias. A metodologia aplicada serd com base em entrevistas com
guestionario estruturado colhido em campo com a populacédo de adolescentes entre
12 e 18 anos (de acordo com a classificacado adotada pelo ECA), com amostra ainda

a definir.

Para processamento inicial dos dados qualitativos, utilizar-se-4 o software
NVivo, bem como aplicativo especifico para a transcricdo das entrevistas realizadas.
Para os eventuais dados quantitativos, faremos uso, principalmente, de planilhas do

tipo Excel.

Destaca-se a composicao da equipe de pesquisadores:

e Rafaella Regina Albero Casale, académica de Medicina FMABC

e Prof2. Dra. Silmara Aparecida Conchao, professora de Saude da Coletividade



FMABC

e Prof. Dr. Eduardo Magalhdes Rodrigues, pesquisador do CESCO de Saude da
Coletividade FMABC

O estudo foi submetido ao Comité de Etica do Centro Universitario FMABC e tem o ndmero
86931218.9.0000.0082 de CAAE.

Riscos
Como o estudo em questdo consiste em questionarios presenciais com
adolescentes para simplesmente coleta de dados, ndo € identificado nenhum risco
clinico aos pacientes a eles submetidos. Destaca-se, porém, a preocupa¢ao quanto
a confidencialidade dos dados e permissao dos entrevistados. Para remedia-las, os
autores comprometem-se a manter o sigilo das informacgdes colhidas e a identificar

0s pacientes por meio de codificagéo.

Beneficios

A partir do levantamento com o projeto, sera possivel entender melhor o grau
de comprometimento de populagdes vulneraveis no periodo pandémico e poés
pandémico. Neste viés, os dados analisados servirdo como embasamento para a
implementacéo de politicas publicas de modo a aperfeigoar a nutricdo e controle de
doencas metabdlicas em adolescentes das favelas. Assim, poder-se-4,
possivelmente, contribuir para o alcance dos critérios estabelecidos pela Agenda
2030.

Cronograma

Levantamento de dados e informacgfes
demograficas, sociais e de saude dog
(as) adolescentes no Brasil

02 meses 01/09/2023 01/11/2023

Aplicacdo de entrevistas 03 meses 01/09/2023 01/12/2023




Transcrigdo  dos  conteudos  das| 3 eses | o1/11/2023 | 01/02/2024
entrevistas

Redacéo da pesquisa 07 meses 01/02/2024 01/09/2024
Elaboracéo de relatorios finais 01 més 01/08/2024 01/09/2024

Resultados Esperados

Espera-se que o estudo demonstre uma relacéo positiva entre alimentacdo saudavel e o
bem estar dos adolescentes que vivem em situacdes vulneraveis. O estudo também fornecera
insights sobre os fatores especificos que promovem ou impedem uma boa nutricdo nessa
populacdo especifica e como esses fatores impactam sua salude, ocasionando possiveis
alteracdes metabdlicas. Os resultados do estudo terdo implicacdes para o desenvolvimento de
intervencdes que promovam um método nutricional mais adequado, de modo a melhorar o bem
estar desses adolescentes das regifes periféricas, contribuindo para menores taxas de doencas

metabdlicas na faixa etaria.

Além disso, do ponto de vista institucional, este projeto ira preparar o meio académico para
o trabalho cientifico interdisciplinar e interinstitucional, procurando introduzi-lo aos métodos e
ferramentas cientificas e, ao mesmo tempo, fortalecer a capacidade de analise e reflexao critica
e de formacao de cidadaos voltados a busca de solugbes com base em evidéncias, sempre com
base na realidade brasileira e da Regido do ABC.
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